KRYTEIA OCENIANIA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
OCENA CELUJACA

- uczen spetnia wszystkie kryteria na oceng bardzo dobra

- biorac udziat w zawodach sportowych przyczynia si¢ do zajmowania przez szkole
punktowanych miejsc w rozgrywkach mig¢dzyszkolnych

- bierze udziat w migedzyszkolnych konkursach i olimpiadach z Promocji Zdrowia

- ma udokumentowane osiggnigcia sportowe poza Gimnazjadg - na szczeblu wojewodzkim 1
wyzej (do 10 miejsca)

OCENA BARDZO DOBRA

- uczen prawie zawsze jest przygotowany do lekcji — posiada wymagany przez nauczyciela strgj
sportowy: koszulka sportowa, spodenki sportowe lub spodnie dresowe, zmienne skarpetki,
czyste, zmienne obuwie sportowe. W semestrze mogg si¢ zdarzy¢ dwa braki stroju sportowego

- stosuje odpowiednie zabiegi higieniczne

- wykonuje ¢wiczenia i zadania bardzo chetnie w spos6b maksymalny do swoich mozliwosci

- aktywnie uczestniczy w rozgrzewce 1 potrafi samodzielnie jg przeprowadzi¢ z przestrzeganiem
zasady kolejnosci wykonywanych ¢wiczen

- Zna przepisy i stosuje je
- wykazuje si¢ sprawnym sedziowaniem
- potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ gre rekreacyjno-sportowa lub gre zespotowa

- ma zaliczone wszystkie wymagane przez nauczyciela sprawdziany ( uczniowie cze$ciowo
zwolnieni powinni w zamian wykona¢ inne czynno$ci wskazane przez nauczyciela)

- wspoOtpracuje z zespotem, pomaga stabszym, podczas wspdtzawodnictwa stosuje zasade ,,fair
play,9

- godnie reprezentuje siebie 1 szkole w rozgrywkach sportowych szkolnych 1 migdzyszkolnych
- tworczo rozwija swoje uzdolnienia organizujac zaje¢cia sportowe we wlasnym zakresie

OCENA DOBRA

- prawie zawsze jest przygotowany do lekcji — posiada wymagany przez nauczyciela stroj
sportowy: koszulka sportowa, spodenki sportowe lub spodnie dresowe, zmienne skarpetki,
czyste, zmienne obuwie sportowe. W semestrze mogg si¢ zdarzy¢ cztery braki stroju
sportowego

- stosuje odpowiednie zabiegi higieniczne



- wykonuje ¢wiczenia i zadania chetnie na miar¢ swoich mozliwosci
- aktywnie uczestniczy w rozgrzewce prowadzonej przez nauczyciela lub ucznia
- ZNa przepisy i stara si¢ je stosowaé

- ma zaliczone prawie wszystkie wymagane przez nauczyciela sprawdziany (80%)

- wspolpracuje z zespotem, podczas wspotzawodnictwa stosuje si¢ do zasady ,,fair play”

OCENA DOSTATECZNA

- nie zawsze posiada wymagany przez nauczyciela strdj sportowy: koszulka sportowa, spodenki
sportowe lub spodnie dresowe, zmienne skarpetki, czyste, zmienne obuwie sportowe. W
semestrze moze zdarzy¢ si¢ sze$¢ brakow stroju sportowego

- nie zawsze stosuje zabiegi higieniczne

- nie zawsze wykonuje ¢wiczenia i zadania na miar¢ swoich mozliwos$ci
- malo aktywnie uczestniczy w prowadzonej rozgrzewce

- Zna przepisy, lecz nie zawsze je stosuje

- ma zaliczone 50% wymaganych przez nauczyciela sprawdzianow

- niech¢tnie wspolpracuje z zespotem

- nie bierze udzialu w rozgrywkach szkolnych

OCENA DOPUSZCZAJACA

- uczen czesto nie posiada stroju sportowego wymaganego przez nauczyciela: koszulka sportowa,
sportowe spodenki lub spodnie dresowe, zmienne skarpetki, czyste, zmienne obuwie sportowe

- W semestrze moze zdarzy¢ si¢ osiem brakow stroju sportowego

- nie przestrzega higieny osobistej

- nie wykonuje ¢wiczen i zadan na miare swoich mozliwosci

- w sposoOb jawny pokazuje nieche¢ do uczestnictwa w prowadzonej rozgrzewce

- cze$ciowo zna przepisy lecz nie stosuje ich

- ma zaliczone 20% z wymaganych przez nauczyciela sprawdzianéw

- nie wspOlpracuje z zespotem, podczas wspodlzawodnictwa nie stosuje zasady ,.fair play”
- nie bierze udzialu w rozgrywkach szkolnych

OCENA NIEDOSTATECZNA




- uczen bardzo czgsto nie posiada stroju sportowego wymaganego przez nauczyciela (ponizej
50%)

- nie przestrzega higieny osobistej

- nie wykonuje zadnvych zadan i ¢éwiczeh

- nie uczestniczy w rozgrzewce
- nagminnie tamie przepisy

- nie zaliczyl zadnego z wymaganych przez nauczyciela sprawdzianu

- stwarza konflikty w grupie

- nie bierze udzialu w rozgrywkach szkolnych

FAKULTETY I ZAJECIA Z EDUDACJI ZDROWOTNEJ

Fakultety 1 zajecia z edukacji zdrowotnej traktowane sg jak normalny wf.



