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WSTEP.

Wiek gimnazjalny 15 — 16 lat pokrywa si¢ z poczatkowa i srodkowa fazg okresu
dojrzewania. Jest to okres trudny dla samej mtodziezy, rodzicéw 1 nauczycieli.
Szybki rozwdj fizyczny, pobudliwosé, niestabilno$¢ emocjonalna, stabe mechanizmy
kontroli powoduja wiele probleméw. W tym wieku ze wzgledu na niski poziom
krytycyzmu mtodziez jest najbardziej podatna na wpltywy mediow, reklamy, sekt,
grup rowiesniczych.

Biorac pod uwage doswiadczenia z dziatan profilaktycznych prowadzonych dotad w
naszym gimnazjum, zalozenia zawarte w Programie Wychowawczym Szkoty oraz
wytyczne z wymienionych nizej aktow prawnych zostal opracowany Szkolny
Program Profilaktyki Gimnazjum Nr 2 we Wroctawiu. Jest on dostosowany do
potrzeb rozwojowych ucznidow, specyfiki srodowiska oraz oczekiwan rodzicow.

Akty prawne wykorzystane przy tworzeniu programu:

- Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 zmieniajace rozporzadzenie w

sprawie ramowych statutow publicznych szko6t

- Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 roku

- Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 roku.



CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA
LOKALNEGO.

Uczniowie naszej szkoty wywodza si¢ z trzech sgsiadujacych ze soba osiedli tzw.
starego Psiego Pola, osiedla im. Krzywoustego — ,, blokowiska” powstatego w latach
osiemdziesigtych oraz Zgorzeliska osiedla o zabudowie jednorodzinnej. Na tym
terenie istniejg trzy zaklady przemystowe Polar, Stolbud 1 Hydral. Niestety w
zwigzku z restrukturyzacja =zostala z nich zwolniona bardzo duza liczba
pracownikow, a ws$réd nich sa znalezli si¢ rodzice naszych ucznidw. To
spowodowalo pojawienie si¢ problemu biedy i bezrobocia. Sposrod tych, ktorzy
stracili prac¢ tylko nieliczni podjeli probe szukania nowego miejsca zatrudnienia.
Wigkszos¢ to ludzie zyjacy z dnia na dzien, korzystajacy z pomocy w Opiece
Spotecznej. Ludzie ci sg albo sfrustrowani albo stali si¢ calkowicie obojetni na to co
si¢ wokot nich dzieje. Istnieje tez problem alkoholizmu. Wielu z rodzicow jest
nieporadnych wychowawczo, nie chcg jednak skorzysta¢ z form pomocy, jakie
oferuje im szkota np. spotkan z psychologiem. Zdarza si¢ tez, ze nie przychodza
nawet na wywiadoéwki. Najczesciej jest tak, ze rodzic zaczyna kontaktowal si¢ ze
szkoty, kiedy dziecko stwarza juz bardzo powazne problemy wychowawcze, czyli
wtedy, gdy jest potrzebna nie profilaktyka, lecz terapia.

Innym powaznym problemem jest brak na tym terenie osrodka zycia kulturalnego
skupiajacego mitodziez. Dzieci z rodzin dobrze sytuowanych, takich niestety jest
niewiele, jezdza na zajgcia do miasta lub uczegszczaja prywatnie na zajecia gdzie
moga rozwija¢ swoje zainteresowania.



CEL GLOWNY I CELE SZCZEGOLOWE.

CEL GLOWNY:

Ograniczenie w$rod mlodziezy zachowan zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu.

CELE SZCZEGOLOWE:

- odkrycie swoich mocnych stron 1 uzdolnien;

- radzenie sobie z negatywnymi emocjami;

- wypracowanie postawy otwarcia na innych;

- ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego bez siggania po Srodki
psychoaktywne;

- zachecenie rodzicow do doskonalenia swych umiejetnosci wychowawczych.

OBSZARY PRACY PROFILAKTYCZNEJ
W SZKOLE.

Wylonilismy 5 obszaréw, w ktoérych prowadzone bgdg dziatania profilaktyczne:

| — integrowanie zespolow klasowych

I1- propagowanie zdrowego stylu zycia

I11- przeciwdziatanie agresji

IV- przeciwdziatanie negatywnemu wptywowi nieformalnych grup mtodziezowych
V- nawigzanie wspotpracy z rodzicami.

OBSZAR | - INTEGROWANIE ZESPOLOW KLASOWYCH.

Do naszego gimnazjum przychodza uczniowie z dwoch szkdl podstawowych-
rejonowych oraz z innych z terenu miasta i okolic. Tworzac klasy staramy si¢
maksymalnie rozdzieli¢ osoby z klas podstawowych. Zapobiega to tworzeniu si¢
zamknigtych grup z danej szkoty.

W pierwszym tygodniu nauki przeprowadzamy zajecia integracyjne w kazdej klasie.
Prowadzi je psycholog z udzialem pedagoga i wychowawcy klasy. Tradycja naszego



gimnazjum jest wyjazd ucznidw klas pierwszych do Zakopanego w trakcie, ktorego
oprocz realizacji programu prowadzone s3 zajgcia integracyjne.

Zajecia integrujace grupge potrzebne sg roOwniez w klasach starszych. Pedagog i
psycholog maja scenariusze takich zaje¢ 1 wychowawcy moga z nich korzystac.
Psycholog 1 pedagog organizujg zajecia, jesli zaistnieje nagla potrzeba np. konflikt w
klasie.

Nauczyciele wychowania fizycznego podczas swoich lekcji prowadzg wiele gier
1 zabaw doskonalgcych umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

OBSZAR Il - PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA.

W zakres dzialan wchodzg zajecia warsztatowe z profilaktyki uzaleznien. Prowadzi¢
je beda psycholog i pedagog szkolny oraz zaproszeni specjaliSci. Diagnoza wykazata,
ze grupa miodziezy naszego gimnazjum ma juz dos$wiadczenia z paleniem
papierosOw, marihuany, piciem alkoholu. Wynika to przede wszystkim z braku
pomystow na spedzanie czasu wolnego. Dlatego na tych zajeciach oprocz
dostarczenia miodziezy rzetelnych informacji na temat uzaleznien od substancji
psychoaktywnych prowadzacy beda stara¢ si¢ przekonaé, ze wolny czas mozna
spedza¢ w sposob konstruktywny i zacheci¢ miodziez do ksztaltowania w sobie tej
umiejetnosci. O tym jak udaje si¢ prowadzenie zdrowego stylu zycia bedg rozmawiad
z uczniami wychowawcy klas na godzinach wychowawczych oraz w kazdej

sprzyjajacej sytuacji.

Inng formg dziatan w tym obszarze sg kampanie, ktore co roku organizujemy w
naszej szkole w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie. Sg to: kampania zwigzana z
obchodami Swiatowego Dnia AIDS, piknik ,, Zdrowo, czysto, bezpiecznie” w
ramach akcji Sprzatanie Swiata, kampania ,, Twoj pickny u$miech”, Dzien Ziemi,
kampania ,,Trzymaj si¢ prosto”, Tydzien dla serca. Taka forma cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem i aktywnos$cig mtodziezy.

OBSZAR Il - PRZECIWDZIAL ANIE AGRESIJI.

Trudnosci, jakie wylaniajg si¢ na skutek agresywnosci wsréd miodziezy sktonity nas
do uwzglednienia w Programie Wychowawczym Szkoly oraz w Programie
Profilaktyki dzialan w celu zmiany tego stanu rzeczy. Karanie nie jest metoda, ktéra
przyniesie dtugotrwate efekty, dlatego konieczne jest zapobieganie temu zjawisku.
Mtodziez przez udzial w zajeciach w tym obszarze dzialan profilaktycznych ma
uswiadomi¢ sobie, ze pojawienie si¢ negatywnych uczué nie jest czyms$ ztym. Wazne
jest natomiast to, by nauczy¢ si¢ te uczucia nazywaé¢ i podejmowac dziatania nad
opanowaniem agresji. Przeciwstawne interesy sg nieodtaczng czg$cig naszego zycia.
Prowadzacy zajecia bedg mieli na uwadze przede wszystkim ksztaltowanie



umiejetnosci mowienia o swych uczuciach bez wyrzadzania krzywdy czy urazania
innych. Zdajemy sobie sprawe, ze wymaga to dtugiego procesu. Dlatego pedagog

w oparciu 0 wyniki ankiety dotyczacej przemocy przeprowadzonej wsrod ucznidw i
rodzicow opracowala program skladajacy si¢ z 10 zaje¢ w formie gier 1 zabaw
interakcyjnych. Najpierw poznanie siebie 1 budowanie wlasne; wartosci, potem
zrozumienie innych 1 d¢wiczenie umiej¢tnosci nawigzywania nieagresywnych
kontaktow. I wreszcie podejmowanie konstruktywnych dziatan w grupie mimo
r6znorodnosci charakterow jej cztonkow.

OBSZAR IV — PRZECIWDZIALANIE NAGETYWNWMU WPLYWOWI
MLODZIEZOWYCH GRUP NIEFORMALNYCH I SEKT.

Swiat stat sie globalnym religijnym supermarketem, w ktorym mozna znalezé wiele z
pozoru atrakcyjnych ofert. W ich gaszczu gubig si¢ czasami dorosli, a tym bardziej
mtodziez, ktéra nie potrafi krytycznie spojrze¢ na otaczajacg rzeczywistos$¢. Dlatego
trzeba przedstawi¢ im sposoby werbowania do sekt i innych grup. Powiedzie¢ o
etapach przejmowania kontroli nad kazdym nowym cztonkiem przez przywddcow.
Podczas tych zaje¢ mtodziez ustyszy swiadectwa osob, ktore miaty kontakt z sektami
oraz pozna instytucje, ktore zajmuja si¢ pomocg ofiarom i ich rodzinom.

OBSZAR V — WSPOLPRACA Z RODZICAML.

Skuteczno$¢ oddziatywan w zakresie profilaktyki prowadzonych przez szkole zalezy
w duzym stopniu od wspotpracy z rodzicami. W zwigzku z tym chcemy zacheci¢
rodzicéw do wlaczenia si¢ w ten proces. Przy okazji wywiadéwek odbedg si¢
spotkania z psychologiem majace na celu poszerzenie wiedzy na temat wychowania i
radzenia sobie z problemami wieku dorastania. Nauczyciele wychowania fizycznego
proponuja integracyjne zajecia sportowe dla rodzicow i grona pedagogicznego.
Lepsze poznanie si¢ moze stanowi¢ wstep do podejmowania wspolnych dziatan
ukierunkowanych na ograniczenie wérdd mtodziezy zachowan zagrazajacych
zdrowiu i bezpieczenstwu mlodziezy.



EWALUACJA.

Skuteczno$¢ programu profilaktycznego szkolty bedzie sprawdzana w
r6znorodny sposob. Podstawowa forma okreslania efektywno$ci beda ankiety,
sporzadzane przed jak 1 po zrealizowaniu danej czgSci programu. Zasadno$¢
prowadzonych dziatan bedzie rowniez weryfikowana poprzez wywiady z uczniami,
rodzicami oraz wychowawcami, a takze obserwacjg.

Realizacja zadan w kazdym z pigciu obszaréw programu profilaktycznego
bedzie oceniana w podobny sposob. Skutecznos$¢ zaje¢ majacych na celu integracje
zespotow klasowych weryfikowaé bedg ankiety kierowane do uczniow oraz wywiady
z wychowawcami po przyjezdzie z Zielonej Szkoty, jak rowniez po pétroczu. Forma
realizacji programu zachecajacego do prowadzenia zdrowego stylu zycia sg dyskusje
klasowe 1 warsztaty. Ich efektywnos$¢ ustalona zostanie przede wszystkim na
podstawie anonimowych ankiet wypetnianych przez uczniow przed jak 1 po zajeciach
na dany temat np. profilaktyka uzaleznien od narkotykéw. Skuteczno$¢ dziatan
majacych na celu zapobieganie agresji oraz przemocy w szkole w gldéwnej mierze
oceniana bedzie na podstawie obserwacji uczniow, kontroli wpiséw do dziennikow
klasowych oraz ankiet przeprowadzonych w listopadzie. Efektywnos$¢
przeciwdziatania negatywnemu wptywowi grup miodziezowych bedzie ustalana w
oparciu u obserwacje uczniow podczas jak i po przeprowadzonych warsztatach. Ten
element programu profilaktycznego jest najtrudniejszy do skontrolowania i jedynie
obserwacja lub ewentualne wywiady z rodzicami mogg by¢ podstawa weryfikacji
przeprowadzonych zaj¢¢. Efektywnos¢ dziatan zwigzanych z ostatnim z obszarow
programu profilaktycznego ustalona zostanie oparciu o liczbe rodzicow
uczestniczacych w spotkaniach z wychowawcami, czynnie uczestniczagcych w zyciu
szkoty.

Realizacja szkolnego programu profilaktycznego stale bedzie monitorowana
przez pedagoga, psychologa oraz caly zespot nauczycielski w celu mozliwej korekty
prowadzonych dziatan. Oprdécz zadan zwigzanych z programem prowadzone beda
rowniez, w razie konieczno$ci, dzialania interwencyjne wynikajace z aktualnej
sytuacji uczniéw, biezgcych probleméw wychowawczych.

Po uptywie trzech lat dziatania ujete w programie profilaktycznym oraz formy ich
realizacji zostang poddane kompleksowej ocenie. Bedzie ona miala na celu ustalenie
skuteczno$ci przeprowadzonych zaj¢¢, warsztatow oraz mozliwych kierunkéw
modyfikacji obszaréw tematycznych, celéw oraz sposobow realizacji programu
profilaktycznego.






