	ZASADY REKRUTACJI DO I KLASY O PROFILU SPORTOWYM (SPECJALNOŚĆ PIŁKA NOŻNA) W GIMNAZJUM NR 2 we Wrocławiu 

I. Zasady ogólne

1. Rekrutacja uczniów do klasy sportowej odbywa się na podstawie sumy punktów rekrutacyjnych uzyskanych według następujących kryteriów:

- oceny końcowe na świadectwie po klasie VI max. 40 pkt.

- wyniki sprawdzianu po klasie VI max. 40 pkt. 

- ocena z zachowania max. 10 pkt. 

- inne osiągnięcia wymienione na świadectwie 10 pkt. 

- wyniki testu sprawnościowego 40 pkt

2. Zaliczenie egzaminu sprawnościowego nie jest równoznaczne z przyjęciem do klasy sportowej, a jedynie jednym z elementów niezbędnych do wzięcia udziału w rekrutacji do tej klasy. 

3. Kandydaci ubiegający się do przyjęcia o klasy sportowej zobowiązani są dostarczyć następujące dokumenty:

a) zaświadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny sportowej

b) opinię trenera lub nauczyciela w-f

c) zgodę rodziców/prawnych opiekunów

d) deklarację o przystąpieniu do klasy sportowej

e) wygenerowane podanie w systemie rekrutacji

4. Terminy rekrutacji do klasy sportowej są zgodne z ogólnymi zasadami przyjęcia do gimnazjum w danym roku szkolnym. Datę testu sprawnościowego ustala dyrektor szkoły i podaje do publicznej wiadomości. Przewiduje się dodatkowy termin testu sprawnościowego dla uczniów, którzy z przyczyn zdrowotnych lub losowych nie przystąpili do testu sprawnościowego.

	II. Zasady szczegółowe- test sprawnościowy
1. TEST SPRAWNOŚCI OGÓLNEJ
a. SZYBKOŚĆ – bieg na 30 metrów 

- start na sygnał trenera z pozycji wysokiej,

- liczy się wynik lepszy z dwóch wykonanych prób
b. wytrzymałość

    - bieg wahadłowy na dystansie 120 metrów 

- start na sygnał trenera z pozycji wysokiej,
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c. ZWINNOŚĆ 
Ocena zwinności poprzez bieg „zygzakiem po kopercie”

Przygotowanie do próby odbywa się poprzez wyznaczenie prostokąta o wymiarach 3x5m i umieszczenie chorągiewek o wys.120 cm na rogach i w miejscu przecięcia się przekątnych. Próbę rozpoczyna zawodnik obok chorągiewki A i z pozycji wykrocznej startuje biegnąc w kierunku B-E-C-D-E-A, omijając chorągiewki, których nie wolno dotknąć żadną częścią ciała. ćwiczący wykonuje próbę jeden raz, a ocenę stanowi czas pełnych trzech okrążeń 
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 OCENA PUNKTOWA TESTÓW SPRAWNOŚCI OGÓLNEJ (TABELA)
Ćwiczenia kontrolne

Ocena w punktach

1

2

3

4

5

Bieg na 30 m 

( start wysoki)

5,0 s

4,9 s

4,8 s

4,7 s

4,6s

Bieg na 120 m

22,0 s
21,0 s
20-,0 s
19,0 s
18,0 s
Bieg zygzakiem („ koperta”)

28,0 s

27,0 s

26,0 s

25,0 s

24,0 s

2. TEST SPRAWNOŚCI SPECJALNEJ
a. ŻONGLERKA PIŁKĄ (noga – głowa) 

- próba wykonywana w wyznaczonym kwadracie 8 x 8,

- zawodnik podbija piłkę nogą z podłoża,

- piłka podbijana jest w cyklu noga – głowa, każdorazowo przy jednym    kontakcie z piłką,

- wynik końcowy to suma prawidłowych uderzeń piłki w cyklach NOGA –    GŁOWA,

- 1 cykl = uderzenie nogą + uderzenie głową,

- próba trwa 30 sekund.

 

SCHEMAT:

20 – 19 cykli      - 5 pkt. 

18 – 17 cykli      - 4  pkt. 

16 – 15 cykli      - 3 pkt. 

14 – 13 cykli      - 2 pkt. 

12 – 10 cykli      - 1 pkt. 

poniżej 10 cykli  - 0 pkt. 
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b. PROWADZENIE PIŁKI SLALOMEM 

- zawodnik prowadzi piłkę po wyznaczonym torze (40 metrów) wg schematu,

- czas mierzony z dokładnością do 1/10 sekundy,

- wynik końcowy to czas pokonania dystansu w przeliczeniu na punkty: 

 

poniżej 20 sekund      - 5 pkt. 

20,0 – 21,0                - 4 pkt. 

21,1 – 22,0                - 3 pkt. 

22,1 – 23,0                - 2 pkt. 

23,1 – 24,0                - 1 pkt. 

powyżej 24 sekund     - 0 pkt. 
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c. UDERZENIE PIŁKI DO CELU

- zawodnik uderza stojącą piłkę do celu – kwadratu o bokach 5 x 5 kwadrat jest oddalony od miejsca uderzenia piłki o 20 m. (zawodnicy do 13 lat) lub 25 m. (od 14 lat),

- zawodnik wykonuje 6 prób (3 razy lewą i 3 razy prawą nogą):

  

6 – 5 trafień      - 5 pkt.

4 trafienia         - 4 pkt.

3 trafienia         - 3 pkt.

2 trafienia         - 2 pkt.

1 trafienie         - 1 pkt.

0 trafień            - 0 pkt.
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d. GRY UPROSZCZONE

- gry 5 x 5 (czas gry  15 min.)

Zawodnicy uczestniczący w grach oceniani będą przez trenerów podczas gry. Ocena będzie dotyczyła wybranych elementów działania w grze defensywnej i ofensywnej. Skala punktowa od 0 – 10 punktów. .

 


